
                                LLaabboorraattoorriioo  ddii  PPssiiccoollooggiiaa  ee  MMeeddiittaazziioonnee    
                                       Percorsi di consapevolezza  
 

                                        
Un leone pensava di essere una pecora: era stato allevato dalle 
pecore. Ma un giorno si specchiò in uno stagno, e vide chi era… .. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un lungo week-end ad impronta esperienziale per contattare importanti 
dimensioni  della nostra personalità: il Bambino Interiore ( i suoi punti 
vulnerabili, le sue paure) e il Giudice Interiore ( le sue ammonizioni, le sue 
ingiunzioni, i suoi   atteggiamenti fissi) per incominciare a riconoscere ed aprire 
le porte  al proprio Valore Personale.  
 
Queste attività, integrate da momenti di meditazione attiva  e di rilassamento, 
verranno svolte in ambiente  protetto ed  immerso nella quiete della natura 
pugliese. 
 
 
Per informazioni  
 
Dr.ssa M. Naimo  -  Tel :  327 440 46 02  oppure  347 499 46 52   
(dalle ore 8.00 alle ore 9.00;  dalle ore 12.00 alle ore 13.00; dalle  ore 16.00 in poi) 
 

    email: info@psicologia-olistica.it        Web: www.psicologia-olistica.it  

BBaammbbiinnoo  IInntteerriioorree,,  GGiiuuddiiccee  IInntteerriioorree    

  ee  VVaalloorree  PPeerrssoonnaallee  

WWeeeekk--eenndd    RReessiiddeennzziiaallee  IInntteennssiivvoo    ddii  GGrruuppppoo    

Venerdì 23 sera,Sabato 24 e Domenica 25 Novembre 2007 

Centro Yoga Solare Surya Namascara   

Monopoli (Bari)                                                

                              aa  ccuurraa  ddeellllaa  DDrr..ssssaa    MMaarriiaannnnaa  NNaaiimmoo  (Psicologa - Psicoterapeuta )  


