Marianna Naimo

. Psicologa-Psicoterapeuta iscritta
all’ Ordine degli Psicologi della
Regione Puglia.

Laureata in Psicologia dal 1984
presso I’ Universita di Padova, si
specializza a Milano in Terapia
Cognitivo Comportamentale presso
I’ASIPSE, sede milanese AIAMC (Associazione Italiana di
Analisi e Modificazione del Comportamento), divenendone
socia ordinaria.

Dal 1984 presta servizio in ambito sanitario, inizialmente
in ambito psichiatrico, successivamente in medicina
riabilitativa, presso strutture ospedaliere del Nord e del
Sud ltalia.

Dal 1993 €& Responsabile del Servizio di Psicologia
dell’Istituto Scientifico di Cassano Murge (Bari) della
Fondazione S. Maugeri - Clinica del Lavoro e della
Riabilitazione e collabora a progetti di ricerca in ambito
sanitario, in psicologia del lavoro, e in ambito
territoriale.

Parallelamente all’attivita istituzionale, prosegue il suo
percorso di ricerca interiore attraverso momenti di ritiro
spirituale ed approcci come lo yoga, |’enneagramma, la
meditazione, cercando di integrare questi momenti di
crescita individuale con la pratica clinica.

Ha recentemente concluso il ciclo di formazione
triennale dell’Accademia Olistica diretta dal Dr.
Montecucco con cui ha collaborato anche in qualita di
assistente nella gestione di tecniche di meditazione e di
crescita della consapevolezza.

E’ autrice di pubblicazioni scientifiche inerenti la propria
attivita istituzionale ed e docente dell’insegnamento di
Psicologia Clinica Il del Corso di Laurea in Fisioterapia
dell’Universita degli Studi di Bari - Sede Decentrata di
Cassano Murge.
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Laboratorio di Psicologia Olistica

Percorsi di luce per la crescita
della consapevolezza del se

Assertivita e Relazioni

Interpersonali

Week-end Esperienziale di Gruppo
per lo Sviluppo delle Abilita
Comunicative e Sociali

a cura della Dr.ssa Marianna Naimo

Centro Dharmadhatu
Via Venezuela, 3 - Milano

Sabato 29 e Domenica 30
Ottobre 2005



Nel corso del Weekend ti verranno
proposte  sessioni d’intervento ad
impronta cognitivo - comportamentale
ed esperienziale che ti permetteranno di
apprendere i principali costrutti del
Comportamento Assertivo e delle Abilita
Sociali che lo definiscono:

Le Abilita Non Verbali: Contatto
Oculare, Mimica Facciale, Volume ed
Intonazione della Voce, Gestualita e
Postura, spazio Corporeo, Timing, etc.)

Le Abilita Verbali (di Ascolto, di
Conversazione e Auto-protettive)

Attraverso momenti di rielaborazione in
gruppo del lavoro svolto, potrai identificare

e fare esperienza diretta delle tue
personali abilita comunicative .

Ti consiglio di portare con te una tuta da
ginnastica o comunque un abbigliamento
comodo in quanto le sessioni di lavoro
saranno alternate da momenti di
meditazione e di rilassamento.

Poiché rappresenta un momento di
raccoglimento e di ricerca interiore, il
corso € esperienziale e prevede pertanto
un tuo coinvolgimento attivo in ogni
momento delle sessioni d’intervento.

Il lavoro sara effettuato in ambiente
protetto presso il Centro Dharmadhatu a
Milano, dalle h. 9.00 di sabato alle h. 17.00
di domenica.

| costi ed altri dettagli organizzativi ti
verranno forniti al momento dell’iscrizione.

Per informazioni

e-mail: info@psicologia-olistica.it
web: www.psicologia-olistica.it




